NUESTRA SENORA DEL LORETO

MINUTA MAYO

Incluye: Pan, Jugo, Agua, Postre

LUNES -

MARTES - MIERCOLES

JUEVES -

VIRNES -

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

Lechuga, Tomate, /anahoria

—~Hamburguesa de vacuno I

con pure de papas
-Charquican

con huevo

-Charquican
de verduras
~Timbal de aton
con verduras salteadas
Compota de fruta 4

| Repollo. Z2p. italiano, Choclo

Lechuga, Apio, Petarraga

-Strogonoff de vacuno —Chapsuvi de pollo

con corbatitas con arroz chaufan

—Lentejas —~[apallito italiano

guisadas relleno

—Japallito italiano

guisadas relleno vegetal

-Carne al horno -Salteado de verduras

conh mix ensaladas y wok de pollo

Arroz con leche 5

()]

Queque naran;a

Lechuga, Procoli, Pepino

-Pizza

Napolitana

—Pollo asado
con arroz arabe
-Pizza
Vegetariana

—Pollo asado

con mix de ensaladas
Helado

~

I Lechuga, Janahoria, Coliflor

—Pastel
de papas

con rienda

-Porotos I
-Porotos I
con rienda I

-Tomate relleno

con mix de ensalada I

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico I

Lechuga, Pepino, Tomate

-Cpaguetti

salsa bolohesa

—Rudin de zapallito italiano

con papas doradas

—Rudin de zapallito italiano
con papas doradas
-Hamburguesa casera

con mix de ensalada

Flan de vainilla 1"

Lechuga, Apio, Retarraga Repollo, /anahoria, Primavera

i
I
I
I
-Lentejas I
I
I
]
I

-Govulash de cerdo —Pollo apanado

con espirales I con arroz primavera

—Croqueta de aton I —(Gviso de porotos verdes,

con cous cous primavera choclo y carne

—Espirales —-Guiso de porotos verdes,

con salsa bolofesa vegetal I choclo y carne vegetal

~Timbal de atin ~Pechuga de pollo

con mix de ensalada con mix de ensalada

Leche nevada 12

—
(@)

Rrazo de reina

Lechuga, P.Verde, [anahoria

—Nvgget de pollo
con papas fritas (horneadas)

-Cpaguetticon
salsa Alfredo

-Cpaguetti con

salsa champinones

-Pimentén

relleno

Helado 14

Tutti Frutti o)

Repollo, Jap. italiano, Janahoria I
-|asana I
Rolonesa

-Wok de pollo

con verduras salteadas

-l asana
vegetariana

-Ensalada

Ceésar

|
|
|
|
|
15I

Macedonia




Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano I

Hipocalérico I

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalorico

SOUTHERN CROSS SCHOOL

MINUTA MAYO

- [UNES

- MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES -

I Lechuga, Tomate, /anahoria

-Pollo arvejado

con puré de papas

I verdes con arroz

—Tortilla de porotos

—Tortilla de porotos
verdes con arroz
~Jorta de

verduras
Suspiro |imeho

18

Repollo, Pepino, Petarraga

-Albondigas atomatadas

con corbatitas

~Lentejas

duisadas

~-Lentejas

duisadas
-Politas de carne

con mix de ensalada

Queque marmolado

Rrécoli, Lechuga, Choclo

—-Croqueta de pollo
con papas fritas (horneadas)

-Japallito italiano

relleno
~Japallito italiano

relleno vegetal

I -Wraps de carne, lechuga, I

tomate,choclo

Gémola con leche 20

FERIADO

FERIADO

Lechuga, Arveja, /anahoria
~Fetuccini
con salsa Pontoux

~Tortilla bicolor

coh arroz

=Tortilla bicolor

con arroz

-Timbal de aton

mix de ensalada

Compota de fruta

-Varitas de merluza
coh arroz
—-Carbonada
de Vacuno
—Omelette tomate queso
con papas doradas
—Omelette tomate queso

con mix ensalada

l
l
l
l
l
l
I Techosa. Coliflor, pepmo
l
l
l
l
l
l
l

Tartaleta de fruta

JQuiche de choclo espinaca a | -Omelette tomate queso

26|

Repollo, Choclo, Lechuga
~Estofado

de cerdo

—Quiche de pollo choclo

espinaca ala crema

la crema

-Ensalada

Ceésar

Macedonia

27'

Brocoli, Tomate, Pepino

-Candwich churrasco

italiano con papas

-Omelette jamén queso

con arroz

coh arroz

—(Carne a la plancha

con mix de ensalada

Helado

9

Lechuga, /anahoria, P.verde
—-Carne mongoliana
con arroz chaufan
-Porotos

con rienda

-Porotos
con rienda

-Carne mongoliana

con verduras salteadas

Séemola con leche 29'




$2905>

1 Pedir en cafeteria

TAMPIEN PUEDES PEDIR A TRAVES DE LA
APP ORDEREAT

CODIGO: M66RS

iPIDE DE MANERA MAS SENCILLA Y
RAPIDA!

VALOR MENSUAL
MAYO
18 DIAS
$84.600

DATOS DE TRANSFERENCIA:
RANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N°® 31670231421
RUT: 76.454.639-3
casinons|@easyfoodcasino.cl
VALOR UNITARIO $4.900
VALOR SOBRE 15 $4.700
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